
    

    
        ワークアップワークアップワークアップワークアップ港南港南港南港南    

        →→→→機関紙編集委員会機関紙編集委員会機関紙編集委員会機関紙編集委員会    

                                        〒〒〒〒233233233233----0007000700070007    

                                                                                                                                    横浜市港南区横浜市港南区横浜市港南区横浜市港南区大久保大久保大久保大久保    

    1111----14141414----11111111 エルシャルムエルシャルムエルシャルムエルシャルム    

    上大岡上大岡上大岡上大岡 101101101101    

    ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ845845845845----0409040904090409    

    創刊創刊創刊創刊 1,9991,9991,9991,999 年年年年 9999 月月月月    

        

                                
    
地域福祉講座地域福祉講座地域福祉講座地域福祉講座                                                                                                                    

3333 月月月月 12121212 日日日日（（（（土土土土））））上大岡上大岡上大岡上大岡のウィリングのウィリングのウィリングのウィリング横浜横浜横浜横浜にににに於於於於いていていていてワークアップワークアップワークアップワークアップ港南主催港南主催港南主催港南主催でででで、、、、香川県香川県香川県香川県からからからから

医師医師医師医師のののの山田規畝子先生山田規畝子先生山田規畝子先生山田規畝子先生をををを御招御招御招御招きしてきしてきしてきして『『『『当事者当事者当事者当事者からからからから見見見見たたたた高次脳機能障高次脳機能障高次脳機能障高次脳機能障害害害害』』』』とととと云云云云ううううテーマテーマテーマテーマでででで講演講演講演講演をををを

してしてしてして戴戴戴戴いたいたいたいた。。。。先生御自身先生御自身先生御自身先生御自身もももも度重度重度重度重なるなるなるなる御病気御病気御病気御病気でででで御苦労御苦労御苦労御苦労されておられるされておられるされておられるされておられる様様様様でででで身身身身につまされるにつまされるにつまされるにつまされる思思思思いいいいでででで

あったあったあったあった。。。。内容内容内容内容ははははＤＤＤＤⅤⅤⅤⅤＤＤＤＤのののの観賞観賞観賞観賞、、、、メッセージメッセージメッセージメッセージ代読代読代読代読、、、、参加者参加者参加者参加者とのとのとのとの質疑応答等質疑応答等質疑応答等質疑応答等でででで大変中身大変中身大変中身大変中身のののの濃濃濃濃いいいい公開公開公開公開

講座講座講座講座でありでありでありであり又又又又、、、、会場会場会場会場もももも満席満席満席満席でででで大成功大成功大成功大成功のののの内内内内にににに終了終了終了終了したしたしたした。。。。                                            （（（（青島青島青島青島））））        

    

    

山田規畝子山田規畝子山田規畝子山田規畝子さんさんさんさん    プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    

    

1964196419641964 年年年年 1111 月月月月 5555 日日日日    香川県高松市香川県高松市香川県高松市香川県高松市生生生生まれまれまれまれ。。。。    

高校卒業後高校卒業後高校卒業後高校卒業後、、、、東京女子医科大学東京女子医科大学東京女子医科大学東京女子医科大学にににに入学入学入学入学。。。。    

24242424 才才才才でででで最初最初最初最初のののの脳出血脳出血脳出血脳出血をををを起起起起こしこしこしこし、、、、持病持病持病持病のモヤモヤのモヤモヤのモヤモヤのモヤモヤ病病病病がががが発覚発覚発覚発覚するするするする。。。。後遺症後遺症後遺症後遺症はなくはなくはなくはなく無事無事無事無事にににに卒業卒業卒業卒業しししし、、、、

整形外科医整形外科医整形外科医整形外科医としてとしてとしてとして同大付属病院同大付属病院同大付属病院同大付属病院やややや、、、、香川香川香川香川大学医学部大学医学部大学医学部大学医学部にににに勤務勤務勤務勤務。。。。    

そのそのそのその後後後後、、、、33333333 才才才才でででで脳出血脳出血脳出血脳出血とととと脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞をををを併発併発併発併発、、、、37373737 才才才才でででで脳出血脳出血脳出血脳出血をををを起起起起こしこしこしこし、、、、高次脳機能障害高次脳機能障害高次脳機能障害高次脳機能障害、、、、    

半側空間無視半側空間無視半側空間無視半側空間無視などのなどのなどのなどの後遺症後遺症後遺症後遺症があるがあるがあるがある。。。。    

現在現在現在現在はははは、、、、テレビテレビテレビテレビ、、、、雑誌雑誌雑誌雑誌のののの取材取材取材取材をををを受受受受けながらけながらけながらけながら、、、、講演講演講演講演やややや執筆活動執筆活動執筆活動執筆活動をこなすをこなすをこなすをこなす。。。。    

    

    著書著書著書著書    「「「「壊壊壊壊れるれるれるれる脳脳脳脳、、、、生存生存生存生存するするするする知知知知」」」」    

    

1111    

    

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人中途障害者地域活動法人中途障害者地域活動法人中途障害者地域活動法人中途障害者地域活動センターセンターセンターセンター            

    

ワークアップワークアップワークアップワークアップ港南港南港南港南    

2010201020102010 年冬号年冬号年冬号年冬号    



3333 区合同区合同区合同区合同スポーツスポーツスポーツスポーツ大会大会大会大会        

    
12121212 月月月月 15151515 日日日日「「「「みらいみらいみらいみらい工房西工房西工房西工房西」」」」のののの主催主催主催主催でででで 3333 区合同区合同区合同区合同スポーツスポーツスポーツスポーツ大会大会大会大会がががが行行行行われたわれたわれたわれた。。。。グランドゴルフはリハスポーグランドゴルフはリハスポーグランドゴルフはリハスポーグランドゴルフはリハスポー

ツくらいでツくらいでツくらいでツくらいで緊張緊張緊張緊張したけれどしたけれどしたけれどしたけれど初初初初めてめてめてめてホールインワンをホールインワンをホールインワンをホールインワンを出出出出したしたしたした事事事事がががが嬉嬉嬉嬉しかったしかったしかったしかった。。。。                                                （（（（深津深津深津深津））））        

    

                    
                    グラウンドゴルフのグラウンドゴルフのグラウンドゴルフのグラウンドゴルフの様子様子様子様子ですですですです。。。。                                    

    

    

    

    ボーリングボーリングボーリングボーリング                                                                                                                    
    当当当当センターのリハビリセンターのリハビリセンターのリハビリセンターのリハビリスポーツスポーツスポーツスポーツプログラムのプログラムのプログラムのプログラムの一環一環一環一環としてとしてとしてとして 12121212 月月月月 8888 日所内日所内日所内日所内ボーリングボーリングボーリングボーリング大会大会大会大会がががが催催催催

されたされたされたされた。。。。最寄最寄最寄最寄りのボーリングりのボーリングりのボーリングりのボーリング場場場場でででで３３３３レーンレーンレーンレーン借借借借りりりり切切切切ってだがってだがってだがってだが腕腕腕腕にににに覚覚覚覚えありのえありのえありのえありの有志多数有志多数有志多数有志多数がががが参加参加参加参加してしてしてして

和気和気和気和気あいあいにあいあいにあいあいにあいあいに久久久久しぶりのゲームにしぶりのゲームにしぶりのゲームにしぶりのゲームに興興興興じたじたじたじた。。。。ストライクストライクストライクストライク、、、、スペアーがスペアーがスペアーがスペアーが出出出出るるるる度度度度にににに全員全員全員全員でハイタッでハイタッでハイタッでハイタッ

チチチチ日頃見日頃見日頃見日頃見ないスキンシップありないスキンシップありないスキンシップありないスキンシップあり、、、、交流交流交流交流があってがあってがあってがあって、、、、明明明明るくるくるくるく活気活気活気活気あるあるあるある雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気のののの内内内内にににに進行進行進行進行したしたしたした。。。。        

我我我我々々々々にはにはにはには、、、、ボールをボールをボールをボールを抱抱抱抱えてえてえてえて歩歩歩歩くだけでくだけでくだけでくだけで足腰足腰足腰足腰にににに相当相当相当相当なななな負荷負荷負荷負荷であったがであったがであったがであったが、、、、全員所定全員所定全員所定全員所定のののの２２２２ゲームをゲームをゲームをゲームを完投完投完投完投したしたしたした。。。。

じわりとじわりとじわりとじわりと快汗快汗快汗快汗をををを覚覚覚覚ええええ、、、、飲飲飲飲んだドリンクはんだドリンクはんだドリンクはんだドリンクは格別格別格別格別であったであったであったであった。。。。最後最後最後最後にににに優勝優勝優勝優勝はじめはじめはじめはじめ各賞各賞各賞各賞にににに所長所長所長所長からからからから豪華商品豪華商品豪華商品豪華商品がががが

授与授与授与授与されてされてされてされて閉会閉会閉会閉会したしたしたした。。。。                            （（（（岸岸岸岸））））    

    

                            
    

合同合同合同合同リハスポーツリハスポーツリハスポーツリハスポーツ                                                                                                                                                                        
昨夜昨夜昨夜昨夜からからからから降降降降りりりり出出出出したしたしたした雪雪雪雪もももも無無無無くくくく晴晴晴晴れたれたれたれた木曜日木曜日木曜日木曜日のののの午後午後午後午後ですですですです。。。。港南港南港南港南スポーツセンターでスポーツセンターでスポーツセンターでスポーツセンターで合同合同合同合同リハスポーツのリハスポーツのリハスポーツのリハスポーツの

卓球卓球卓球卓球ですですですです。。。。先先先先ずはずはずはずは、、、、指導員指導員指導員指導員のくらかたさんのくらかたさんのくらかたさんのくらかたさんによるによるによるによる準備体操準備体操準備体操準備体操でででで手足手足手足手足をををを動動動動かしかしかしかし、、、、血流血流血流血流とととと体体体体のののの動動動動きがよくなりきがよくなりきがよくなりきがよくなり

ましたましたましたました。。。。二台二台二台二台のののの卓球台卓球台卓球台卓球台をををを２２２２班班班班にににに分分分分かれかれかれかれ卓球卓球卓球卓球のののの先生先生先生先生とラリーとラリーとラリーとラリー、、、、スマッシュをスマッシュをスマッシュをスマッシュを２２２２時間楽時間楽時間楽時間楽しみましたしみましたしみましたしみました。。。。    

今年度今年度今年度今年度はこれではこれではこれではこれで終了終了終了終了ですがですがですがですが、、、、４４４４月月月月からもスポーツからもスポーツからもスポーツからもスポーツ出来出来出来出来るるるる様様様様にににに宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。        （（（（保坂保坂保坂保坂））））    

    

    

    

2222    

    

皆皆皆皆でボーリングをでボーリングをでボーリングをでボーリングを楽楽楽楽しみましたしみましたしみましたしみました。。。。    



合同合同合同合同リハのリハのリハのリハの様子様子様子様子    

                        
                                                                                                                                            楽楽楽楽しくプレーしましたしくプレーしましたしくプレーしましたしくプレーしました。。。。    

    

さわやかさわやかさわやかさわやかスポーツタイムスポーツタイムスポーツタイムスポーツタイム    
２２２２月月月月６６６６日日日日（（（（土土土土））））にににに港南港南港南港南スポーツセンターでスポーツセンターでスポーツセンターでスポーツセンターで「「「「さわやかスポーツタイムさわやかスポーツタイムさわやかスポーツタイムさわやかスポーツタイム」」」」にににに参加参加参加参加しましたしましたしましたしました。。。。ボッチャやフロッカボッチャやフロッカボッチャやフロッカボッチャやフロッカ

ーーーー、、、、シャッフルボードシャッフルボードシャッフルボードシャッフルボード、、、、フリスビーなどフリスビーなどフリスビーなどフリスビーなど多多多多くのスポーツをくのスポーツをくのスポーツをくのスポーツを楽楽楽楽しみましたしみましたしみましたしみました。。。。２２２２時間時間時間時間のののの中中中中でででで汗汗汗汗をかくほどをかくほどをかくほどをかくほど体体体体をををを

動動動動かしかしかしかし疲疲疲疲れれれれましたがましたがましたがましたが、、、、楽楽楽楽しかったですしかったですしかったですしかったです。。。。    （（（（小玉小玉小玉小玉））））    

    

                
                                ボッチャのボッチャのボッチャのボッチャの様子様子様子様子。。。。                                                        結果結果結果結果をををを確認確認確認確認していますしていますしていますしています。。。。    

    

                                        
                        体育館体育館体育館体育館でプレーするカーリングでプレーするカーリングでプレーするカーリングでプレーするカーリング、、、、                    シャッフルボードはシャッフルボードはシャッフルボードはシャッフルボードは棒棒棒棒ででででパックパックパックパックをををを    

                                フロッカーですフロッカーですフロッカーですフロッカーです。。。。                                                        押押押押しししし出出出出すｽﾎﾟｰﾂすｽﾎﾟｰﾂすｽﾎﾟｰﾂすｽﾎﾟｰﾂ。。。。    

    

豆豆豆豆まきまきまきまき    
２２２２月月月月２２２２日日日日のののの午後午後午後午後にににに豆豆豆豆まきをしましたまきをしましたまきをしましたまきをしました。。。。鬼役鬼役鬼役鬼役のののの人人人人にににに「「「「鬼鬼鬼鬼はははは外外外外。。。。福福福福はははは内内内内。」。」。」。」といってといってといってといって豆豆豆豆をまきましたをまきましたをまきましたをまきました。。。。    

30303030 分分分分くらいでくらいでくらいでくらいで終終終終わりましたがわりましたがわりましたがわりましたが、、、、楽楽楽楽しかったですしかったですしかったですしかったです。。。。                                                                （（（（伊澤伊澤伊澤伊澤））））    

    

                                                                                            3333    

    



新新新新商商商商品品品品のののの紹介紹介紹介紹介    
    

夏夏夏夏にににに向向向向けてけてけてけて新作新作新作新作カゴバックのカゴバックのカゴバックのカゴバックの製作製作製作製作をををを始始始始めましためましためましためました！！！！    

紙紙紙紙のののの素材素材素材素材（（（（エコクラフトエコクラフトエコクラフトエコクラフト））））をををを使用使用使用使用していますしていますしていますしています。。。。    

ひとつひとつをひとつひとつをひとつひとつをひとつひとつを手作業手作業手作業手作業でででで丁寧丁寧丁寧丁寧にににに編編編編んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。            

    

                            
    

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集！！！！    
    

NPONPONPONPO 法人中途障害者地域活動法人中途障害者地域活動法人中途障害者地域活動法人中途障害者地域活動センターセンターセンターセンター「「「「ワークアップワークアップワークアップワークアップ港南港南港南港南」」」」ではではではでは、、、、ボランティアをボランティアをボランティアをボランティアを募集募集募集募集していますしていますしていますしています。。。。    

脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患によるによるによるによる中途障害者中途障害者中途障害者中途障害者がががが、、、、地域地域地域地域におけるにおけるにおけるにおける自立自立自立自立したしたしたした生活生活生活生活のののの実現実現実現実現をををを目指目指目指目指してしてしてして活動活動活動活動していますしていますしていますしています。。。。    

日日日日々々々々のののの活動活動活動活動のおのおのおのお手伝手伝手伝手伝いをしていただけるボランティいをしていただけるボランティいをしていただけるボランティいをしていただけるボランティアをアをアをアを募集募集募集募集していますしていますしていますしています。。。。    

    

活動内容活動内容活動内容活動内容・・・・・・・・・・・・自主製品自主製品自主製品自主製品のののの製作製作製作製作にににに伴伴伴伴うううう作業補助作業補助作業補助作業補助。。。。    

                                                                                                    レクレーションレクレーションレクレーションレクレーション、、、、文化活動文化活動文化活動文化活動、、、、バスハイクバスハイクバスハイクバスハイク等等等等へのへのへのへの参加参加参加参加。。。。    

    

                                    活動日時活動日時活動日時活動日時・・・・・・・・・・・・月曜日月曜日月曜日月曜日～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日    午前午前午前午前 10101010 時時時時～～～～午後午後午後午後 3333 時時時時 30303030 分分分分    

    

活動内容活動内容活動内容活動内容やややや日時日時日時日時はごはごはごはご相談相談相談相談にににに応応応応じますじますじますじます。。。。おおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。。。。    

    

    

    

――――編集後記編集後記編集後記編集後記－－－－    
    

ようやくようやくようやくようやく長長長長いいいい寒寒寒寒いいいい冬冬冬冬もおわりもおわりもおわりもおわり、、、、我我我我々々々々障害者障害者障害者障害者もももも活動活動活動活動しやすいしやすいしやすいしやすい時期時期時期時期となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。    

世間世間世間世間ではではではでは卒業式卒業式卒業式卒業式、、、、入学式入学式入学式入学式等等等等がががが華華華華やかにやかにやかにやかに行行行行われていますわれていますわれていますわれています。。。。    

    

ワークアップワークアップワークアップワークアップではではではでは、、、、色色色色々々々々とととと活躍活躍活躍活躍されたされたされたされた岸岸岸岸さんさんさんさんとととと小島小島小島小島ささささんんんんがががが退会退会退会退会されされされされましたましたましたました。。。。ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました！！！！    

新新新新たにたにたにたにリリリリハをハをハをハを終了終了終了終了したしたしたした方方方方々々々々がががが入会入会入会入会されますされますされますされます。。。。一緒一緒一緒一緒にににに頑張頑張頑張頑張ってってってって行行行行きましょうきましょうきましょうきましょう！！！！    

    

４４４４    


